2lie

aus rund 1c
eln befo
nicht 1a

e «KWeiss>

Darmschleimh_aut

)

mphknoten

ucC

en Zellen. Es

en vo miT

Wenn winzige
ern

zt an ein Wunder, dass jed
ies erforderlich ist, und

ht wird. Doch hin und wieder geht etw.
vas ihre Aufgabe ist, und fangt an, sic

: tem vernichtet. A

Darmkrebs

ist eine der haufigsten Krebserkrankungen.
Bei Frauen ist nur Brustkrebs noch haufiger,
bei Mannern sind es Tumore der Prostata
und der Lunge.
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der Patienten mit der Diagnose Darmkrebs
leben nach fiinf Jahren noch. Damit ist
Darmkrebs eher gut heilbar. Dennoch sind
Pravention und Vorsorge angebracht.

Erndhrung

ist der Schllssel zur Vorbeugung. Essen Sie
viele Ballaststoffe, viel Obst und Nusse,
rauchen Sie nicht und trinken Sie wenig
Alkohol!

Gesunde Zellen Krebszellen

Chemotherapie

Krebszellen teilen sich viel schneller als
gesunde Zellen. Die C utzt das aus
rt Zellke d sie sich
orben ab.
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Vorsorge

senkt das Risiko, an Darmkrebs zu
erkranken, deutlich. Gehen Sie spdtestens
ab dem 5o. Lebensjahr zur Vorsorge!

Krebszellen

Strahlentherapie

Sogenannte «ionisierte> Strahlen
(etwa Gamma- oder Rontgenstrahlen)
transportieren hohe Energiemengen
direkt ins Innere einer Zelle zu ihrer DNA
und toten sie so ab. In der Krebstherapie
ist das Ziel, diesen Schaden nur auf die

ebszellen zu begrenzen. Vor allem im

1 des Mastdarms kommt die
erapie hdufig zum Einsatz.

In fortgeschritteneren Stadien
haben die Krebszellen Zugang
zum Lymphsystem und k&nnen
Lymphknoten befallen. Der
Tumor bildet zudem eigene
Adern zur Blutversorgung. So
kénnen Krebszellen durch den
Blutkreislauf auch in andere
Organe gelangen und dort
streuen. So entstehen die
geflrchteten Metastasen.

Darmspiegelung " Stuhltest

Sollte sich im Stuhl Blut finden, so wird
danach mittels einer Darmspiegelung
abgeklart, ob Darmkrebs die Ursache ist.
Krebsvorstufen werden beim Stuhltest aber
nicht erkannt.

ist die beste Vorsorgemethode. Der
Dickdarm wird mit einem Endoskop
untersucht. Das ist schmerzfrei. Krebs-
vorstufen kénnen entfernt werden, bevor
sie zu Krebs werden.



